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Que vous soyez expert ou débutant, jeunes ou vieux, en VTT muscu-

laire ou électrique, enfourchez votre vtt et dépassez-vous au profit du 

Téléthon ! 

Choisissez votre défi : 

Défi vert : facile à la portée de tous : distance entre 10 et 15 

Km   Dénivelé < 400m 

Défi rouge : difficile pour les vététistes confirmés : distan-

ce entre 25 et 30 Km  Dénivelé < 700m 

Défi noir : Très difficile pour les experts : distance entre 40 

et 50 km Dénivelé <1500m (Non ouvert aux VTT musculaires 

sauf références sérieuses du niveau de pratique) 
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Tous les parcours démarrent du même endroit (Parking des 

Peuplier (face à l’école Jean d’Ormesson à Ceyreste) et se ter-

minent au Parc Urbain  avec  des parcours tracés sur les com-

munes de Ceyreste et de La Ciotat . 
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