Saison 2024 Encadrement Fred I Jean Luc @

Planning s actvits : Randonndes Woek-ond, Raids Sgours ==

Adhésion en ligne sur le site : http.ciotat-aventure-passion.fr

ATTENTION Concernant les circuits proposés :
Les fichiers GPX, les points de rendez- vous, le dénivelé positif, la distance totale
et sa difficulté seront communiqués la veille par WhatsApp

ATTENTION Concernant les circuits proposés :
Les fichiers GPX, les points de rendez- vous, le dénivelé positif, la distance totale
et sa difficulté seront communiqués la veille par WhatsApp

MARS
Mardi 12 | Mimet
Vendredi 15 | Régagnas : versant Nord
Samedi 16 | Enduro du Garlaban W
Mardi 19 | La forét de Janas
Vendredi 22 | Sainte Victoire: Le puis d'Auzon
Samedi 23 | All-mountain a Saint Remy de Provence Il
Mardi 26 | Incontournables du Garlaban
Vendredi 29 | La Penne sur Huveaune
Samedi 30 | Best of Concors I
AVRIL
Mardi 2 Le Pilon du roi
Vendredi 5 | Ste Baume: le Mont Julien
Samedi 6 | Best of Mythique & St Armoux I
Mardi 9 La montagne de [ Loube
Vendredi 22 | Tour César: Ste Victoire
Samedi 13 | Autour d'Orqnon I
Mardi 16 Ste Anastasie
Vendredi 19 | Valdonne

JANVIER
Mardi 9 AGNIS : Le grand tour

Vendredi 12 | Le tour du bois de la Lare

Samedi 13 | Tournicotage entre-Roquefort et Cassis I

Mardi 16 Autour de Carnoux en Provence
Vendredi 19 | Autour de Signes

Samedi 20 Les Singles du Rove

Mardi 23 | Léléphant de Pierve
Vendredi 26 - | CASSIS: Les Janots

Samedi 27 | Enduro de [Etoile 1

Mardi 30 | Les Singles de Gréasque @

FEVRIER

Vendredi 2 | Escapade a a Sainte Victoire @

Samedi3 | Lo Beausset-Maramouyé-Elephant I

Mardi 6 Cabriés @

Vendredi 9 | Las boucles du Rove ou St Zaccharic @
Samedi 10 | Les Singles du Regagnas Il

Mardi 13 | La grande Etolle massif de [Etolle
Vendredi 16 | Le grand Monol Circuit 2

Samedi 17 Enduro Etoile versant nord Il

Mardi 20 CUGES: sentier de Dousserand
Vendredi 23 Peynier

Sejour VTT: MEURSAULT
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